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OS SELNICA OB DRAVI
zouran- duwde v zdraaen felesin

Nosilec projekta: OS Selnica ob Dravi

Vodja projekta: Urska Breznik, urska.breznik@os-selnica.si

Solska koordinatorica: Karmen Baron, karmen.baron@os-selnica.si

Teme: Sport, zdravje in dobro pocutje, aktivno prezivljanje prostega €asa, trajnostni razvoj,
lokalno pridelana hrana, voda, solidarnost, Ziveti skupaj, sodelovalno ucenje

Ciljna skupina: vrtec, osnovna $ola in srednja Sola

Solske olimpijske igre je Osnovna $ola Selnica ob Dravi prvi¢ organizirala leta 1996, ko so
poletne Olimpijske igre 1996 potekale v Atlanti, Georgia, ZDA. Tradicijo ohranjamo vsakic¢, ko

potekajo poletne olimpijske igre, tako tudi letos po Parizu.

Solske olimpijske igre so poseben dogodek 3ole in celotne lokalne skupnosti, ki se pri¢ne s
slavnostno otvoritvijo — z dvigom Solske olimpijske zastave, Solsko olimpijsko himno,
slavnostnim prihodom ekip in prizigom Solskega olimpijskega ognja. Obiscejo nas Sportniki in
ucenci iz drugih Sol, predstavijo se Sportne ekipe in razlicne Sportne discipline, organiziramo
turnir v odbojki in nogometu na mivki, razlicne druge Sportne igre in atletski mnogoboj,
celotedensko Sportno udejstvovanje pa zakljuéimo s slavnostnim zaklju¢kom, ko Solski

olimpijski ogenj za Stiri leta spet ugasnemo in spustimo olimpijsko zastavo.

Ker pa zelimo vrednote, povezane s Sportom, razvijati vse Solsko leto, bomo organizirali
celoletni projekt Solske olimpijske igre z motom Zdrav duh v zdravem telesu, v katerega
vabimo Sole UNESCO ASPnet in druge Sole.
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Glavni namen projekta je vzgajati otroke in mlade s pomocjo Sporta in jim med poukom, po

pouku in v okviru dni dejavnosti omogocati ¢im vec priloZnosti raznovrstnega gibanja, ob tem

pa graditi miren in boljSi svet v olimpijskem duhu, brez diskriminacije, z medsebojnim

razumevanjem v duhu prijateljstva in fair playa ter seveda z vklju¢evanjem ostalih UNESCO

vrednot priblizati razumevanje in sprejemanje pojmov, kot so drugacnost, solidarnost, Sportni

bonton, tekmovalnost, Sportni duh, eti¢ne vrednote, ...

Drugi zastavljeni cilji:

izobraZzevanje za trajnostni razvoj, vsezivljenjsko ucenje,

vzgajanje za mir, sodelovanje, strpnost in nenasilje,

medvrstnisko sodelovanje in sodelovalno ucenje,

krepitev znanj o varnem okolju, zdravju,

vklju€evanje IKT vsebin,

medpredmetno povezovanje vsebin,

razvijanje pozitivnega odnosa do sebe in drugih,

navezovati in krepiti vezi med Solami ASPnet Slovenije in drugimi Solami,

mednarodno sodelovati s Solama iz Srbije in Avstrije ter izmenjati izkusnje.

Vabljeni, da se nam pridruzite pri naslednjih CELOLETNIH AKTIVNOSTIH:

GRADIMO, SAJ SI ZELIMO ... Izdelajte nadrt $portnega objekta, ki ga $ola nima, pa si ga
Zeli. Izdelavo nadrta lahko pripravite tudi s pomocjo IKT. Po naértu iz odpadnih
materialov oblikujte maketo Sportnega objekta in jo poslikajte. Dokaze o delu bomo
zbirali vse Solsko leto, izmenijali pa si jih bomo s pomodjo IKT.

SPORT, VODA IN PREHRANA — Otroci in mladostniki naj raziskujejo, kako pomembna
je v Sportu voda in prehrana in kako z njo ravnati. Pripravite delavnice o pomenu
hidratacije in zdravi prehrani Sportnikov ter povabite strokovnjake. Pripravite vsaj en
recept zdravega obroka za Sportnike, ki ga lahko preizkusimo tudi na drugih Solah.
Recepte bomo zbirali in preizkusali vse Solsko leto, izmenjali pa si jih bomo s pomogjo
IKT. Recepti naj vsebujejo ¢im bolj lokalno pridelano hrano, morda celo iz Solskega vrta,

ki ga zalivate z vodo iz (morda) vodnega zbiralnika.
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DOBRO JE DELATI DOBRO - V okviru Sole in v sodelovanju z lokalno skupnostjo
organizirajte dogodek, povezan s humanitarnostjo in solidarnostjo. Organizirajte mini
olimpijado s starSi ali starimi starsi, poveZite se z lokalnimi drustvi upokojencev in
organizirajte pohod ali kolesarjenje, udelezite se kakSnega drugega dobrodelnega
organiziranega Sportnega dogodka ali organizirajte medgeneracijska druzenja:
pravljicno jogo, pohod na bliznji hrib, Saljive igre v telovadnici ali na prostem. Dokaze
o dejavnostih bomo zbirali vse leto, izmenjali pa si jih bomo s pomocjo IKT.

SPORTNI POLIGON - Oblikujte $portni poligon v naravi, ga skicirajte/narisite, pripravite
s pomocjo IKT ali fotografirate na nacin, da ga bomo tudi na drugih Solah lahko
preizkusili. Nacrte poligonov bomo zbirali in preizkusali vse leto, izmenjali pa si jih
bomo s pomocjo IKT.

FOTOGRAFSKI NATECAJ o $portu. Fotografsko zabeleZite $portno dogajanje na vasi $oli
in z nami delite fotografije, ki bodo objavljene v nasem Solskem olimpijskem ¢asopisu.
Pomagali si bomo z IKT.

SPORTNI JUNAKI - Ce poznate ali imate na $oli perspektivnega $portnika, lahko z njim
opravite intervju ter nam ga posredujete. Zapisete lahko Se opis Sporta, ki je u¢encem
vase Sole/razreda/oddelka najljubsi z razlogom ali opis Zivljenja izbranega Sportnika
vase lokalne skupnosti. Pomagali si bomo z IKT.

Sportno dogajanje na vasi $oli zabeleZite v novicki ali novici ter nam jo posredujte, da
jo bomo lahko objavili v naem SOLSKEM OLIMPIISKEM CASOPISU.

Pridruzite se nam na KVIZU O OLIMPIJSKIH IGRAH, ki bo v maju v Zivo ali na daljavo.

Ko piSemo v mnoZini, mislimo na to, da so glavna ciljna skupina otroci in mladostniki, strokovni delavci

dejavnosti prilagajamo, diferenciramo, spremljamo in moderiramo. Priporocamo, da so predlagane

aktivnosti Solski/razredni/oddel¢ni izzivi ali celo projekti in da jih ob koncu tudi evalvirate, ovrednotite

— kaj ste se novega naucili, kako ste se ob tem pocutili, kaj ste pridobili ... Zelimo si, da bi se vsaka %ola

odlocila za vsaj dve predlagani dejavnosti.

Najboljse in najbolj izvirne izdelke vseh kategorij (Sportni objekt, recept, Sportni poligon, fotografija,

intervju, opis Sporta ali opis Zivljenja Sportnika, dogodek, povezan s humanitarnostjo in solidarnostjo)

bo nasa strokovna komisija ocenila in nagradila. Nagrada naj bo skrivnost, saj Zelimo otroke predvsem

notranje motivirati za raziskovanje, ucenje in delo.
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Prijave na projekt zbiramo do 31. 10. 2024.

Glede sodelovalnega ucenja in poSiljanja izdelkov se bomo konkretno dogovorili po zbranih

prijavah preko elektronskega naslova: urska.breznik@os-selnica.si. Dokaze bomo zbirali do

konca maja 2025.

Projekt traja od 1. 9. 2024 do 30. 8. 2025.
Potrdila o sodelovanju bomo mentorjem posredovali po oddanih evalvacijskih porocilih do

konca tekocega Solskega leta.
Vljudno vabljeni!
Selnica ob Dravi, 30. 8. 2024 Urska Breznik,

vodja projekta

Sodelavci v projektu:

Vodja aktivnosti GRADIMO, SAJ SI ZELIMO ... - Mateja Grum, mateja.grum@os-selnica.si

Vodja aktivnosti SPORT, VODA IN PREHRANA — Eva Hartman, eva.hartman@os-selnica.si

Vodja aktivnosti DOBRO JE DELATI DOBRO — Eva Hribersek, eva.hribersek@os-selnica.si

Vodja aktivnosti SPORTNI POLIGON - Jitka Stumper, jitka.stumper@os-selnica.si

Vodja aktivnosti FOTOGRAFSKI NATECAJ — Jure Zurbi, jure.zurbi@os-selnica.si

Vodja aktivnosti SPORTNI JUNAKI — Janja Polajner, janja.polajner@os-selnica.si

Vodja aktivnosti SOLSKI OLIMPISKI CASOPIS — Urska Breznik, urska.breznik@os-selnica.si

Vodja aktivnosti KVIZ O OLIMPIJSKIH IGRAH — Urska Breznik, urska.breznik@os-selnica.si
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