Osnovna Sola Selnica ob Dravi in vrtec Kobancek, jedilnik september 2023
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DATUM DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO POPOLDANSKA MALICA

petek, polnozrnata Strucka® juha z zakuho? koruzni kruh?

19.2023 domaca limonada makaronovo meso* maslo’
jabolko rdeca pesa marmelada
pecivol?’

ponedeljek, pirin kruh? boranija polnozrnati kruh?

4.9.2023 pid¢andje prsi pire’ griki jogurt ’
kumare sadna solata
otroski Caj
hruska

torek, kosmici buckina juha sirova §trucka 17

5.9. 2023 mleko’ mesna rizota limonada
banana mes$ana solata

sreda, graham kruh? puranji zrezek v smetanovi ovseni kruh?

6. 9. 2023 rezina gaude’ omaki’ polsuha klobasa
paradiznik njokit kisle kumare
¢esnjev Caj zelena solata
slive

Cetrtek, polbeli kruh? fizolova enolon¢nica mleéni kruh?’

79.2023 sirni namaz’ jaboléni zavitek®® BIO kefir’
paprika
malinov ¢aj
hruska

petek, pletenkal prezganka® rzeni kruh?

89.2023 BIO jogurt’ pecen losos* namaz s papriko’
jabolko krompirjeva solata paprika

limonada
ponedeljek, hamburger! golaz ajdov kruh?

11. 9. 2023 domaca limonada polenta medeni namaz’

Malica po breskev banana

izboru uéencev.

torek, graham kruh! zelenjavna juha ovsena zemljica®

12.9. 2023 tunin namaz* sadni cmokit3’ griki jogurt
paradiznik kompot
bezgov Caj
hruska

sreda, ovseni kruh! brokolijeva juha’ Orehova potickal='8

13. 9. 2023 smetanov namaz s porom’ pecena pisc¢ancja stegna jabolko
Zitna kava’ rizi bizi
nektarina solata z radiCem

Cetrtek, sendvi¢t37 zdrobova juha! koruzni kruh!

14. 9. 2023 100% jabol¢ni sok Spageti bolognese!*® sir
slive zelena solata mleko’

petek, rzen kruh! pohorski lonec doma¢ kruh?

15. 9. 2023 maslo’ meSani kruh? probioti¢ni jogurt’

Tradicionalen med skutino pecivo!?’

slovenski dan mleko’

jabolko
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ponedeljek, makova §trucka’ riCet koruzni kruh!
18. 9. 2023 BIO jogurt’ sladoled’ pis¢ancja klobasa
jabolko paprika
torek, ovseni kruh? pis¢ancji paprikas meSani kruh?
19. 9. 2023 kuhan priut Siroke testenine! sadna skuta’
kumare zelena solata s paradiznikom
Sipkov Caj
lubenica
sreda, hot dog* goveja juhal polbeli kruh?
20. 9. 2022 otroski ¢aj kumari¢na omaka sadni namaz’
Malica po breskev goveje meso mleko’
izboru ucencev. prazen krompir
Cetrtek, pSeniéni zdrob s cimetom™’ | paradiznikova juha z zelenjavni sendvig!t’
21.9.2023 mleko’ zvezdicami'
banana ocvrt pis¢ancji zrezek
dusen riz
zelena solata
petek, koruzni kruh? cvetacna juha graham kruh!
22.9.2023 edamec’ maslen krompir maslo7
paradiznik mesana solata domaca marmelada
jagodni ¢aj
nektarina
ponedeljek, kosmi¢i * Cesnova juhal mesSani kruh?
25.9.2023 BIO mleko’ lazanja 37 Tamar namaz’
breskev zelena solata s koruzo
torek, ovseni kruh! goveji stroganov korn3pitz Struckal
26.9. 2023 puranja Sunka kruhov cmok®37 mleko’
paradiznik zelena solata
¢eSnjev Caj
slive
sreda, ajdov kruh z orehi? svinjska pecenka polnozrnati rogljicek!
27.9. 2023 BIO kefir’ dusen riz slive
banana rdeca pesa
Cetrtek polbeli kruht krompirjev golaz s klobaso ovseni kruh?
28.9.2023 pedena jajca® sadna skuta’ edamec’
Malica po jagodni ¢aj paradiZznik
izboru ucencev.
petek, graham kruh! zelenjavna enolonénica s pirin kruh?
29.9. 2023 ribji namaz* Siceriko jogurt’
kisle kumare prazenect®’
otroski Caj jabol¢ni kompot
slive

Utenci imajo &ez cel dan na voljo sadje in vodo. Sola sodeluje v Solski shemi. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki
lahko vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacije dela, si pridruzujemo pravico do sprememb jedilnika.
Jedilnik, v sodelovanju s komisijo za prehrano pripravlja Barbara Ozbi¢ Kirijakopulos, uni. dipl. inz. Ziv. tehnol.
Podrobnejse informacije o alergenih v zivilih prejmete na tablah ob oglasni deski.
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