
Jedilnik  osnovna šola Selnica ob Dravi, januar 2023 

JEDILNIK - JANUAR 2023  

 

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

torek,  

3. 1. 2023 

 

rženi kruh1 

kisla smetana7 

domača marmelada 

kakav7 

jabolko 

 

korenčkova juha 

špageti1 z bolonjsko 

omako 

kitajsko zelje 

ovseni kruh1 

šunka 

kisle kumare 

sreda 

4. 1. 2023 

 

graham kruh1 

kuhan pršut 

kisle kumare 

planinski čaj 

pomaranča 

 

paradižnikova juha 

piščančje bedrce 

dušen riž 

zelena solata s 

korenčkom 

mlečni kruh1 

sadni kefir7 

četrtek, 

5. 1. 2023 

 

ovseni kruh1 

sirni namaz 

bela kava z BIO mlekom7 

banana 

 

porova juha 

pečena postrv4 

krompirjeva solata 

zelenjavni 

sendvič1,3,7 

petek, 

6. 1. 2023 

malica po izboru 

učencev 

hot dog1 

jagodni čaj 

mandarina 

segedin golaž 

polenta 

banana 

koruzni kruh1 

zeliščni namaz7 

jabolko 

ponedeljek, 

9. 1. 2023 

 

makova štručka1 

bela kava7 

mandarine 

zeljna enolončnica 

ovsena žemljica1 

sadna skuta7 

 

ajdov kruh1 

medeni namaz7 

torek, 

10. 1. 2023 

 

graham kruh1 

tunin namaz4 

kisle kumare 

otroški čaj 

mandarina 

 

prežganka1 

ocvrt zrezek1 

dušen riž 

mešana solata 

domač kruh1 

ego napitek7 
 

sreda, 

11. 1. 2023 

 

mešani kruh1 

grahov namaz 

feta7 

paradižnik 

kakav7 

jabolko 

 

zdrobova juha1 

Štefani pečenka3 

pire krompir7 

zelena solata 

ajdov rogljiček z orehi 

1,3,7,8 

kaki 

 

četrtek, 

12. 1. 2023 

 

ovseni kruh1 

piščančje prsi 

paradižnik 

čaj divja češnja 

jabolko 

 

puranji paprikaš 

široki rezanci1 

zelena solata z papriko 

banana 

 

mlečni kruh1,7 

mleko7 

petek, 

13. 1. 2022 

 

polbeli kruh1 

pečena jajca3 

šipkov čaj 

kivi 

kisla repa7 

pečenica 

pražen krompir 

mandarina 

 

ovseni kruh1 

smetanov namaz7 

paprika 
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ponedeljek, 

16. 1. 2023 

 

graham kruh1 

ribji namaz4 

paradižnik 

čaj gozdni sadeži 

mandarina 

juha z obročki1 

goveji zrezki v lovski 

omaki 

kruhov cmok1,3,7 

solata  

 

ovsena žemlja1 

piščančje prsi  

kisle kumare 

torek, 

17. 1. 2023 

 

ovseni kruh1 

rezina edamca7 

paprika 

BIO mleko7 

kivi 

zelenjavna juha 

sladki štruklji1,3,7 

kompot 

črni kruh1 

zelenjavni namaz7 

mešana zelenjava 

sreda, 

18. 1. 2023 

 

mlečni kruh1,7 

Ego napitek7 

mandarina 

česnova juha1,7 

lazanja1,3,7 

zelena solata s koruzo  

polnozrnati kruh1 

maslo7 

domača marmelada 

četrtek, 

19. 1. 2023 

 

koruzni kruh1 

šunka 

paprika 

jagodni čaj 

špinača 

piščančja hrenovka 

pire krompir7 

polnozrnat kruh 

rezina sira 

paradižnik 

petek, 

20. 1. 2023 

tradicionalni 

slovenski dan 

 

rženi kruh1 

maslo7 

med 

mleko7 

jabolko 

jota 

ovseni kruh1 

jabolčni zavitek 

orehova potička1,3,7,8 

hruška 

ponedeljek, 

23. 1. 2023 

 

pšenični zdrob s cimetom1 

 in BIO mlekom7 

banana 

cvetačna juha7 

rižota 

rdeča pesa 

pletenka z rozinami1 

mleko7 

torek, 

24. 1. 2023 

 

ovseni kruh1 

piščančja klobasa 

paradižnik 

planinski čaj 

kivi 

puranje kocke v 

smetanovi7 omaki 

njoki1 

mešana solata 

polnozrnat 

rogljiček1,3,7 

grški jogurt7 

sreda, 

25. 1. 2023 

 

mešani kruh1 

(čičerikin) namaz s papriko 

čaj 

pomaranča 

paradižnikova juha 

pečen piščanec 

mlinci 1,3,7 

zelena solata 

koruzni kruh1 

šunka 

kumare 
 

četrtek 

26. 1. 2023 

 

sirova štručka1,7 

kakav7 

mandarine 

gobova juha 7 

pečena postrv 

maslen krompir 

solata  

ovseni kruh1 

skutin namaz7 

jabolko 

petek 

27. 1. 2023 

malica po izboru 

učencev 

hamburger1 

čaj gozdni sadeži 

jabolko 

ričet1 

mešani kruh1 

sadna solata 

mešani kruh1 

namaz7 

 

ponedeljek, 

30. 1. 2023 

 

zimske počitnice 

torek, 

31. 1. 2023 

 

zimske počitnice 
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