DNEVNI URNIK

8.00 DOBRO JUTRO Pospravis posteljo, se umijes, preobleces v dnevna
oblacila, pojes zajtrk.

9.00 - 12.00 CAS ZA SOLO Preveris kaj ti je poslala uciteljica, naredi$ naért za
reSevanje, resi$ naloge. Ce jih $e ni poslala, ustvarjas
(riSes, izrezujes ... ), pomagas pri druzinskih opravi-
lih.

12.00 - 13.00 CAS ZA SPREHOD Z druZino gres na svez zrak.

13.00 KOSILO

14.00 - 15.00 HISNA OPRAVILA Odneses smeti, pospravis sobo, pomijes posodo, po-
magas na vrtu ...

15.00 - 17.00 CAS zA SOLO Naredis kaj ti je poslala uiteljica; ¢e tega ni: beres,
ustvarjas, pomagas pri druzinskih opravilih ...

17.00 - 19.00 CAS ZA UZIVANIJE Ce je lepo vreme pojdi na svei zrak. Ce je slabo vre-
me, telovadi ob kakSnem You Tube posnetku vadbe.
To je tudi ¢as za druzabne igre, telefon, tablico,
racunalnik, TV ... in seveda branje.

19.00 VECERJA

20.00 - 21.00 CAS PRED SPANJEM | Ce si se drial dogovorjenega urnika, zdaj lahko gle-
das TV, si na telefonu, pocnes nekaj, kar te umiri.

21.00 CAS ZA SPANJE TusSiranje, umivanje zob, spanje.




