ORGANIZACIJA SOLSKEGA
DELA DOMA

PREZRACIM ZVEZKE IN TORBO

@,

preglej torbo

NAREDIM DOMACO NALOGO

i

domaca naloga

PROSTI CAS R

BRANIJE

s

20 minut
branja

POMOC PRI HISNIH OPRAVILIH

PREZRACIM ZVEZKE IN TORBO Vza-
mem zvezke iz torbe, pogledam kaj smo

se ucili, dopolnim manjkajoce, uredim
stvari v torbi, uredim peresnico (osilim),
pripravim si zvezke po urniku za nasled-
nji dan.

NAREDIM DOMACO NALOGO

V Soli si obkrozim kaj je za nalogo ali si
napisem v belezko. Ce ¢esa ne razu-
mem, vprasam starse ali uciteljico.

PROSTI CAS

Pomembno je, da prosti ¢as prezivim

na svezem zraku. Lahko tudi v hisi, ven-
dar mozZganov ne obremenjujem z racu-
nalnikom in televizijo.

BRANIJE

Berem za domace branje ali nekaj kar
me zanima.

POMOC PRI HISNIH OPRAVILIH

Pomagam po svojih zmoznosti, saj tako
pridobivam izkusnje in vrednost.

UCENJE

Pred ucenjem spijem kozarec vode in
prezracim prostor.

Ucim se tako da:

= pod¢rtam kljuéne podatke,
= izpisujem,

= si narisem,

=

glasno ponovim.

ZMOREM SAM/-a!

Pobrisem mizo.
Pospravim igrace v predal.

Iz pripravljenega nabora
obladil izberem kaj bom oble-
kel...
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Pomagam naloziti posodo v/iz
pomivalnega stroja.

Operem preprosto posodo in
pribor..
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Zalijem roze.

Umazano perilo odlagam v koS za
perilo.

Pomagam pripraviti mizo.

Znam:

-razrezati hrano, namazati na kruh,
odpreti jogurt ...

-zavezati vezalke,

-sam obledi vsa oblacila (zaponke,
zadrge, vrvice, gumbe...),

-odkleniti in zakleniti,
-paziti na svoje stvari,

-pospraviti za sabo (potrebscine,
Solsko opremo, po kosilu,...).

Poslusam in si zapomnim navodila.

Pri zajtrku si samostojno vzamem
pijaco in pripravim kosmice ali kruh.

Z malo pomoci sesam in pomijem
po tleh.

Pospravim zlikana oblacila v omaro.

Pripravim si oblacila za nasledniji
dan.
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ZMOREM SAM/-a!

Pospravim posteljo.
Samostojno pospravim sobo.

Nahranim domaco Zival.
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Samostojno pripravim jedilno mizo.

Grem sam v Solo.

S pomocjo odraslega pripravim osnO\X
no jed.

Samostojno izpraznim pomivalni stroj.
Obesim in zloZim perilo.

Zna pogreti jedi in skuhati nekaj pre-
prostih jedi.

Ob nadzoru ali z malo pomoci lika, upo-
rabljam pralni stroj, priSijem gumb.

Samostojno posesam sobo, si zame-
njam posteljnino.

S kosilnico pokosim zelenico.
Pomagam pri opravilih na vrtu.

Pometam in posesam.

Verjamem, da zmorem, da sem
sposoben/-a, da sem vreden/-a,
in hkrati prispevam k opravilom
v druZini!

Jerneja Lisjak

inkl. ped.
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