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"ZIVIMO SKUPA] -
GIBAMO SKUPAJ"

V tem sklopu
pri€¢akujemo utrinke
vasih gibanj skupaj z
drugimi €lani vaSega
gospodinjstva (kako
plesete s sestrico,
igrate nogomet z
bratcem ali pa se
odpravite na trening

SIMBIOZA

"ZDRAV DUH V
ZDRAVEM
TELESU"

V tem sklopu is€emo
utrinke vase vadbe v
zaprtih prostorih (kako
telovadite v domovih za
starej3e, kako v vasi
dnevni sobi, kako
ustvarite domac fitnes).
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V'S

SIMBI®ZA

MED GENERACIJAMI

Sodelujte v Simbioza GIBA 2020
tematskih natecajih!

"NARAVA JE
NASE NAJVECJE
IGRISCE"

V tem sklopu
pritakujemo vase
utrinke, rlkazuje]o
kako gibati v naravi in
z njeno pomocjo (dvig
telesa na veji, uteZi iz
nabranih storZev ...
razmisljajte izven
okvirja in nas
presenetite).
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REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANJE,
ZNANOST, KULTURO IN SPORT

URAD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA MLADING





