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SIMBI®ZA

Simbioza GIBA 2020 - "Gibamo skupaj, tako da smo narazen"

Nasvet #3: Kateri so klju¢ni dejavniki
nezdravega nacina zZivljenja?

Dokazano je, da so mnog
sladkorna bolezen, debelo
obolenj) posledica nezdraveg

bolezni (povisan krvni tlak,
0za, nekatere vrste rakavih
na Zivljenja. Zato je klju¢no:

‘ - Zdravo in uravnotezeno prehranjevanje

@ - Prenehanje kajenja in zloraba alkohola

- Aktiven Zivljenjski slog (vsaj pol ure vadbe na dan)
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