DOMACI PUDING

Si presenecen-a?
Res ga lahko naredis kar sam-a. Tako so to pocele tudi nase babice, poleg tega pa
je bolj zdrav, saj ne vsebuje nepotrebnih dodatkov.

POTREBUJES: (za 4 manjse porcije)

-0,5 1 mleka

- 2 zvrhani Zlici koruznega Skroba (gustina),
lahko pa tudi navadno moko

- 1 vanilin sladkor -
- 1 rumenjak Mmm ... kako je slasten in kremast!
- nekaj kosckov cokolade ali cCokolado v prahu

- SCepec soli

- SCepec cimeta (po Zelji)

PRIPRAVA:
Od hladnega mleka vzemi 3 Zlice mleka in ga prihrani v skodelici.

Ostalo mleko v posodi pocasi segrej do vrocega. Dodaj S¢epec soli.

V skodelico s hladnim mlekom dodaj 1 rumenjak, vrecko vanilijevega sladkorja,
gustin ali moko, malo cimeta. Mesaj z Zlico toliko ¢asa, da ne bo nobenih grudic.
Dobis gladko tekocino.

To rumenjakovo tekocino sedaj vlivaj v posodo s segretim mlekom in na manjsi
temperaturi stalno mesaj z metlico.

a) Ce Zeli§ vanilijev puding, je to to! Kuhaj 3—4 minute.
b) Ce pa ti je ljubsi ¢okoladni puding, takoj pridaj nekaj kod¢kov
cokolade/cokolado v prahu in mesaj, da se stopi. Kuhaj 3—4 minute.

Puding nalij v skodelice. Obogatis ga lahko z Zlicko marmelade, s smetano, z
mrvicami, zdrobljenimi piskoti ... karkoli bos nasel /nasla v omari!
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